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| erop dat cefenen het geheim is'

“: Zowel Lydia als Thijs hameren

voor een geslaagde look. Thijs::
«|k hoor vrouwen zo vaak zeg-

S

door HANNA GILLISSEN

AMSTERDAM ~ Viouwen-
organisaties niet meer van de-
ze tijd? Onzin, vindt Alice
Bouman, die na bijna vijftien
jaar vertrekt als algemeen se-
cretaris bij de Nederlandse
Vrouwen Raad (NVR). ,,Ze
ziji een stuwende krachtinde
samenleving. Dat bedrijven
aan empowerment en duur-
zaamheid doen, hebben ze
voor een groot deel aan de
vrouwenorganisaties te dan-
ken.”

Vrouwenorganisaties  zijn
een tijdje minder populair ge-
weest, maar mogen nu weer,
vertelt Bouman. ,Mensen heb-
ben behoefte aan sociale strue-
turen, zoeken elkaar op. Er
wordt al snel denigrerend ge-
daan over de zogenaamde brei-
clubjes van vrouwen, terwijl
mannelijke notabelen die sa-
menkomen om sigaren te ro-
ken, daar niet veel van afwij-
ken.”

Bouman zag tijdens haar pe-
riode bij koepelorganisatie
NVR het zwaartepunt wver-
schuiven van emancipatie en
vrouwenrechten naar andere
thema's. Zoals duurzaamheid,

shocking. In het slagplkamer-
hoofdstuk vertelt ze hoe be-
langrijk het is om seksueel
actief te blijven. En ze sugge-

een onderwerp dat Bouman
onder de aandacht heeft ge-
bracht. Ook kreeg ze voor el-
kaar dat er vrouwenvertegen-
woordigers bij verschillende
vergaderingen van de Verenig-
de Naties aanwezig waren.
Bouman: Ik kom niet nit de
feministische hoek. De NVR is
ook geen feministische club,
maar een hetwerk van sociaal
geéngageerde vrouwen waarin
de diversiteit van de Neder-
landse samenleving weerspie-
geld is,”
-Bij een vrouwenorganisatie

s Alice
Bouman;

. We willen
de zelf-
redzaam-
heid van
vrouwen
vergroten.”
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horen, betekent samen breien
en fietstochten maken. Maar
ook maatschappelijke thema’s
als huiselijk geweld bespre-
ken. Bouman: ,Empower-
ment is een belangrijke pijler
van de NVR, we willen de zelf-
redzaamheid wvan vrouwen
vergroten. Huiselijk geweld
bijvoorbeeld komt heel veel
voor, maar niemand ziet het in
zijn omgeving gebeuren. Dat
kan niet. Zolang er niet over
gepraat wordf, blijven vrou-
wen die het meemaken, slachi-
offers. Het is mooi om te zien

Wees maar jaloers op ons,
in ploats van te denken dat
we sukkels zijn,
wwwr.catherine.n}
:

hoe vrouwen binnen hun ei-
gen veilige groep hierover
gaan praten. Ik heb gezien hoe
vrouwen opstonden voor een
zaal van tweehonderd mensen
en hun ervaring deelden. Ta-
boes doorbreken is belangrijk,
Zeggen: dit is niet normaal, wij
accepteren dat niet. Actief
burgerschap is een moderne
manier van emancipatie,”

In de begintijd van de NVE,
die is opgericht in 1898, streed
de organisatie vooral voor
'vtouwen aan het werk’ em
kiesrecht voor viouwen. Datis
nu anders. Bouman: ,,Toch
krijgen vrouwen nog steeds
niet hetzelfde betaald als man-
nen, Wettelijk zijn we gelijk,
maat in de praktijk niet. Maar
dat zijn subtiele verschillen en
gedragsverandering gaan
langzaam. Na veertien jaav
ben ik moe. Is het tijd voor ie-
mand anders. Persoonlijk
denkik dat voor mijn opvolger
huiselijk geweld en overbe-
volking belangrijke onder-
werpen zijn. Het is een heikel
onderwerp: maar hoeveel kin-
deren mag je op deze wezreld
zetten? Wereldproblemen be-
ginnen vaak heel lokaal: bij je
eigen kinderen.”
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